附件
“全国公安机关爱民模范”沈忠民先进事迹

沈忠民，男，1968年9月出生，广东惠阳人，中共党员，大专文化，现任惠州市公安局惠阳区分局淡水派出所副所长，从事案件侦查、治安巡逻及防范工作。自1993年3月加入公安工作以来，他始终恪守一名共产党员和人民警察的信念与宗旨，二十年如一日，在平凡的岗位上默默地奉献着自己的青春，把满腔热血注入到崇高的公安事业中，用自己的热情和汗水展现了一位普通人民警察的风采。

从警二十来年，沈忠民同志先后荣立个人一等功1次、个人三等功7次、嘉奖10次，8次被评为惠阳区优秀共产党员，先后荣获“全省优秀人民警察”、“南粤十佳卫士”、“惠州好人”、“惠州市十大破案能手”、“惠阳区第五届劳动模范”等一系列荣誉称号。

“活雷锋”，为民服务始终如一
二十载岁月染白了他的头发、二十载沧桑磨砺了他的面容，但他矢志不改，一直作为一名普通民警战斗在公安基层第一线，把老百姓满意作为工作目标，把辖区平安作为不懈的追求。

他将辖区内每条大街小巷，每个群众熟记于心，经常深入辖区，了解群众的疾苦，倾听群众的心声，事无巨细，始终饱含深情、为群众排忧解难。2.3平方公里的老城区开车兜一圈不过10分钟，但沈忠民和同事巡逻时花的时间却多得多。他关心辖区孤寡老人，不但平时老人随叫随到，逢年过节还自掏腰包，买米买油上门探望老人。他家境不富裕，但是这些年来，慷慨为老人解囊10000余元。他多方打探、四处奔波，为群众找回离家出走或走失的少年儿童18名。他在特大洪灾中，长时间穿梭于水流湍急的小巷，强忍刮伤砸伤之痛，成功解救被困孕妇、小孩、老人等51名，被淡水辖区群众亲切称之为“活雷锋”。

“一说起公安，我就觉得心酸！一讲到沈所，我就感到自豪！”在社区工作了23年的，已任了四届人大代表的张屋居委会书记王月桂感慨地说道：“在我们辖区，没有人不认识沈所。2008年特大水灾、2012年围珠田汽配厂大火，是他背着老人淌水、护送孕妇、小孩，保护群众生命财产，是他第一个冒着生命危险冲入火场救人，是他这样的‘活雷锋’几十年如一日兢兢业业为民服务。”
“铁人警察”，舍小家为大家一心扑在工作上
有人说：沈忠民既是副所长，又是巡逻队长，更像一位普通民警。在淡水派出所，每天都可以看到他风风火火忙碌的身影。他对工作的执着精神和“拼命三郎”的工作作风，在全所都是出了名的，也是群众家喻户晓的。在派出所领导和同事眼中，沈忠民是一个“闲不住”的人。

2008年，他开始负责巡逻中队工作，淡水派出所辖区属老城区和城区经济中心，治安情况极其复杂。本着“不干则已，干则干好”原则，他把自己“焊”在了辖区，拿出“5+2”、“白+黑”的工作韧劲，把巡逻工作作好作出成效。几年来，他通过错时工作制、点对点交接的工作模式，蹲点、伏击守候、堵控抓获现行犯罪嫌疑人221名，侦破“两抢一盗”案件201宗，为人民群众挽回财产损失400余万元。

自古忠孝两难全。“他大部分时间都呆在单位，家人经常一个星期都见不到他，家里的事也很少管，都是以工作为主。”沈忠民的父亲告诉我们，因为全心投入工作，无法兼顾家里的事务，有时家人也会对他发牢骚，但对他的工作十分支持。“他这个人责任心太强了，一天到晚张口闭口都是工作，其实我们也理解的。”每次接到所里打电话让他赶回去处理案件，他的母亲和妻子都会说：“家里的事有我们看着，你放心工作吧。”儿子在作文中深情地写到：“爸爸，儿子为你感到骄傲和自豪！我知道你从事的是一项光荣而神圣的职业，为了社会的安宁和人民的幸福，你终年奔波在打击违法犯罪的战场。然而，你可知道，当你彻夜不归执行任务的时候，我是多么地为你担心……，您在今后的工作中，千万要保重身体，不要累垮了自己……”。

谈起因工作疏忽了对家庭的照顾，这个被称作“铁人警察”的中年汉子眼角有些湿润。他不好意思地笑了笑说：“有时候凌晨三四点，只要电话一响，我就要回所里工作。这时候，妻子总是叮嘱我，要小心点，工作完了早点回家。这么多年来，我也感觉对不起他们。”说到这，一向刚强的“铁人”不禁咽喉哽塞，眼泪打转，擦干眼泪后轻叹了一声：“谁叫我父亲给我起了这个名字，沈忠民，忠民忠民就要忠于人民！”
“罪犯克星”，铁骨铮铮惩黑除恶

作为一名警察，面对穷凶极恶的歹徒，不论是利刃还是枪口，他从不畏惧、勇往直前，始终冲锋在第一线，舍生忘死以血肉之躯与罪犯做生死搏斗。如：2008年2月29日，辖区内淡水大酒店门前发生一起故意伤人致死案，沈忠民花了一个多月时间对该案情进行梳理研判，多方走访、排查，最终锁定犯罪团伙8名成员。在对嫌疑人实施抓捕时，嫌疑人掏出一支仿“六四”式手枪并上膛，他迅速拔枪控制了局面，并喝令：“我们是警察！把枪放下！”嫌疑人被他威严正气所震慑，放下武器就擒。2008年10月10日，辖区发生一宗蒙面持械伤害案，正在巡逻的沈忠民接报后，立即赶往现场，奋不顾身地与歹徒展开搏斗，歹徒用铁水管疯狂地朝他打来，造成他左手粉碎性骨折，但他强忍疼痛，与疑犯展开殊死搏斗，最终擒住嫌疑人。在随后三个月的治疗康复过程中，他除了换药，没有请过一天假，后经伤情鉴定为十级伤残。2012年5月，沈忠民带队伏击毒贩，在抓捕中，他英勇与持刀毒贩搏斗，手掌里被刀划了一道深深的口子，他毫不在意，只是笑着对同事说“幸好没有伤着你们”。这样的事迹多得数不清，同事们无一不深深感叹到：“沈所真是永远将自己的安全放在身后，把战友们的安危系在胸前”。“穿起这身制服，就要对得起这身警服”这句话说起来很容易，做起来很难。沈忠民同志恪守自己入警时的誓言，多次因公负伤，但是没一次叫怨，没一次说疼。

近年来，沈忠民同志还积极投身于公安机关组织开展的一系列严打整治专项行动，成绩尤为突出。如：2011年“清网行动”中，他先后赴上海、福建、湖南等地跨省市追捕9名犯罪嫌疑人，圆满完成追逃任务。2012年他经办的所有案件，刑转捕率更是达到了96%，受到上级公安机关的充分肯定。2013年4月惠州市“雷霆扫毒”专项行动中，他带领刑侦组民警，破获了涉毒案件17起，摧毁2个贩毒网络，打掉1个制毒窝点，追回涉毒逃犯2人，抓获制贩毒品违法犯罪团伙3个及46名涉毒犯罪分子。

当问起沈忠民，当了那么多年的警察，觉得累吗？他说：“当警察累，做基层警察更累！当警察苦，做基层警察更苦！但只要有了工作热情，就不会觉得累就不会觉得苦；警察做的是小事，但正是一个个平凡的小事，筑成了崇高的人民公安事业。只要有这凛然浩气，只要有这满腔热忱，还有什么困难不能克服？还有什么艰险不能逾越？”

“铁人警察”、“爱民模范”沈忠民把自己的全部精力倾注给他挚爱的公安事业，怀着执着的忠诚和信念，续写着警魂的故事。
